r Un momento di
‘ meravigliq,
di sorpresq,
di soddisfazione.

Un momento di
sconforto o di
perdita delle risorse.

Un momento nel
quale hai
contattato una
risorsa, hai scoperto
una strategia o hai
trovato un aiuto.

Un momento nel
quale hai osservato
qualcosa di te che
ancora non
CONOSCeVi.

Immagini tratte da Becker, A. (2014). Viaggio. Feltrinelli
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